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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА
по учебному предмету «Предметно практическая деятельность»
для 3  класса, обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2)
Форма и периодичность: еженедельно
Кол- во часов: 34
Рабочая программа коррекционных занятий по курсу «Предметно – практические действия», составлена с учетом общих целей изучения курса, определенных Федеральным государственным стандартом и отраженных в  АООП в варианте 2, с учетом программно-методического материала « Обучение  детей с выраженным недоразвитием интеллекта» под редакцией И.М Бгажноковой, Программы « Обучения учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью»  под редакцией Л.Б Баряева, Н.Н Яковлевой.
  







Планируемые результаты освоения учебного курса:

Действия с материалами.
Пропедевтический уровень. 
- умеет сминать материал (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками и одной рукой;
- умеет разрывать материал (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в  разные стороны.

Действия с предметами.
Пропедевтический уровень.
- умеет захватывать и  удержать предметы (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.);
- умеет встряхивать предметы, издающие звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.);
- умеет толкать предмет от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.);
- умеет  катать валик двумя и одной руками;
- умеет ловить катящийся по поверхности мяч (разной величины);
- умеет притягивать предмет к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.);
- умеет нажимать на кнопки.
- умеет застегивать и расстегивать липучки;
- умеет сжимать предмет (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой);
- умеет вынимать предметы из емкости (корзины, коробки);
- умеет складывать предметы в емкость (корзины, коробки);
- умеет перекладывать предметы из одной емкости в другую;
- умеет вставлять предметы в отверстия (одинаковые стаканчики, вкладыши и др.)

Коррекционная направленность:
 Занятия по данной программе способствуют более эффективному освоению учащимися АООП за счет формирования приемов предметно-практической деятельности.
В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании.
Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно-практические действия» включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины) и др.

                                              Содержание программы 
Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», «Действия с предметами».
Действия с материалами.
Пропедевтический уровень
.Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой). Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в  разные стороны. 
Действия с предметами.
Пропедевтический уровень
Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.), катание валика двумя (одной) руками. Умение ловить катящийся по поверхности мяч (разной величины). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Нажимание на кнопку. Застегивание/расстегивание липучек. Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой). Вынимание предметов из емкости (корзины, коробки). Складывание предметов в емкость (корзины, коробки). Перекладывание предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, вкладыши и др.)
Задания с предметами и материалами повторяются для закрепления навыков деятельности, до получения результативности.



                                           Календарное планирование

	№
п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Информационно методическое обеспечение и оборудование

	1. 1111
	Сминание, сжимание мат-ла (туалетной бумаги, салфеток, газеты)
	3
	Туалетная бумага, салфетки, газеты)

	2. 
	Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в  разные стороны.
	3
	Бумага, вата, природный материал

	3. 
	Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.).
	3
	Шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки

	4. 
	Практические упражнения по встряхиванию предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.).
	3
	Бутылочки, маракасы, погремушки, крупа.

	5. 
	Практические упражнения по вращению и толканию предмета от себя (игрушка на колесиках, юла, ящик, входная дверь и др.), катание валика двумя (одной) руками.
	3
	Игрушка на колесиках, ящик, валики, юла, крышки.

	6. 
	Умение ловить катящийся по поверхности мяч (разной величины).
	3
	Мячики разных цветов и размеров

	7. 
	Умение ловить летящий мячик
	3
	Мячики разных цветов и размеров

	8. 
	Выкладывание по образцу параллельных прямых из счетных палочек.
	3
	Счетные палочки, шаблоны.

	9. 
	Практические упражнения по нанизыванию предметов на стержень, нить.
	2
	Шары, кольца, крупные и мелкие бусины.

	10. 
	Практические упражнения со строительным материалом. Правила работы.
	2
	Кубики, строительные наборы.

	11. 
	Наматывание материала(шнура, ниток)
	2
	Нитки, шнуры, бельевая веревка, шпагат, шнур.

	12. 
	Пересыпание материала (крупа, песок, мелкие предметы) . Практические упражнения.
	2
	Крупа, песок, мелкие предметы, набор мерных стаканчиков

	13. 
	Переливание материала (воды) двумя руками с использованием инструмента.
	2
	Вода, мерные стаканчики, ложка.


34 часа
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Дата________________
