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Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса;

Личностные результаты: 
· Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость.
· Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности.
· Формирование ценности здорового образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения.
· Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах.
· Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки.
· Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь).

Предметные результаты:
1 Обучающиеся должны знать:
· Названия стилей одежды, виды одежды и обуви в соответствии с назначением, способы обновления одежды при помощи мелких деталей, гарантийные сроки носки одежды и обуви, правила возврата.
· Общие правила выведения пятен в домашних условиях, средства для выведения пятен в домашних условиях, санитарно-гигиенические требования при работе со средствами для выведения пятне, правила стирки изделий из тюля, трикотажа.
· Основные виды семейных отношений, условия создания семьи, формы организации досуга и отдыха в семье, морально-этические нормы взаимоотношений в семье, обязанности по отношению к детям.
· Способы планирования семейного бюджета, из чего состоит семейный бюджет.
· Правила поведения в обществе, правила приема гостей, правила хорошего тона в обращении с друзьями, знакомыми, соседями.
· Правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору занавесей, светильников и других деталей интерьера, правила сохранения жилищного фонда.
· Способы распространения инфекционных заболеваний, в том числе и кишечных, меры по предупреждению инфекционных заболеваний, правила и приемы ухода за больным, составление графика приема лекарств, условия освобождения от работы (по болезни или для ухода за больным).
· Местонахождение касс Аэрофлота для покупки билетов, основные маршруты самолетов, службы аэровокзалов, стоимость полетов, порядок приобретения и возврата авиабилетов, правила поведения в аэропорту, правила посадки в самолет, правила безопасности во время полета самолетом.
· Отличия ярмарки от рынка, магазина, виды ярмарок, цены на ярмарочные товары, их отличие от рыночных и магазинных. Время и место проведения ярмарок, отделы магазинов распродажи товаров по сниженным ценам.
· Виды денежных переводов, их стоимость, виды связи, их значимость, необходимость, стоимость услуг по каждому виду связи, правила отправки переводов.
· Понятия «прокат», «ремонт квартиры», «остекление» и др., их назначение, виды услуг, оказываемых предприятием, стоимость обслуживания, правила пользования услугами, профессии работников предприятия бытового обслуживания населения, местоположение предприятий бытового обслуживания.
· Местоположение учреждения и отделов по трудоустройству, местонахождение и название предприятий, где требуются рабочие по специальностям, изучаемым в школе, порядок оформления на работу, правила перехода с одной работы на другую.
· Виды документов, необходимых для поступления на работу, перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.
· Значение диетического питания, особенности правильного питания детей ясельного возраста, названия и рецепты национальных блюд, меню праздничного стола, правила сервировки праздничного стола.

2. Обучающиеся должны уметь:
· Пользоваться журналами мод для определения стиля в одежде, обновлять одежду с помощью дополнения некоторыми деталями, подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями.
· Выводить пятна с одежды разными средствами, стирать изделия из тюля и трикотажа.
· Рассказывать о своей семье, называя фамилии, имена, отчества, даты рождения каждого члена семьи, анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку, организовывать досуг и отдых в семье, выполнять морально-этические нормы взаимоотношений в семье, выполнять обязанности, связанные с заботой о детях.
· Планировать бюджет семьи, выполнять расчет бюджета семьи.
· Анализировать поступки людей и давать им правильную оценку, встречать гостей, вежливо вести себя во время их приема, применять правила хорошего тона на практике.
· Подбирать детали интерьера, расставлять мебель в квартире (на макете), правильно объяснять новые термины.
· Соблюдать гигиенические требования, личную гигиену, предупреждать инфекционные заболевания, выполнять правила ухода за больным, измерять температуру, различать документы по нетрудоспособности.
· Определять маршрут и выбирать транспортные средства, определять номер рейса самолета, стоимость билета, ориентироваться в расписании рейсов, выполнять правила безопасности во время полета и правила поведения в аэропорту.
· Находить отличия ярмарки от рынка, магазина, называть значение данных объектов для населения, самостоятельно переносить приобретенные умения покупки товаров в магазинах, на рынке в новые условия (покупка на ярмарке), ориентироваться в многообразии магазинов, их отделов.
· Заполнять бланки почтового и телеграфного перевода, называть виды связи, пользоваться сотовой и телефонной связью, подсчитывать стоимость денежных отправлений, оформлять квитанции по оплате телефонных услуг.
· Различать виды услуг, профессии работников бытового обслуживания, уметь обращаться с вопросами и просьбами к работникам предприятий бытового обслуживания.
· Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу, писать заявления о принятии на работу, переходе с одной работы на другую и др.
· Заполнять анкету, писать расписку, докладную записку, составлять заявки на материалы, инструменты.
· Подбирать продукты для диетического питания, составлять меню на день для ребенка ясельного возраста, готовить 1-2 диетических блюда, национальное блюдо, составлять меню праздничного стола, выполнять сервировку праздничного стола.

Содержание учебного предмета
Одежда, обувь
Стиль – индивидуальность человека. Стили: классический, романтический, фольклорный, авангардный, унисекс. Обновление одежды: дополнение деталями, перешивание маленьких из больших вещей, пошив изделий для кухни. Цвет в одежде. Аксессуары. Назначение одежды. Повторение: виды одежды. Размер и способы его определения. Запись рецептов выведения часто встречающихся пятен.
Семья
Семья. Функции семьи. Смена поколений. Из истории семьи. Современная российская семья. Новое в законодательстве. Мотивы брака: расчет, родительское принуждение, личный выбор супругов, любовь. Ранний брак. Свадьба. Венчание. Семейные отношения. Правила хороших отношений в семье. Формы организации досуга и отдыха. Моральные качества супругов. Морально-этические нормы взаимоотношений в семье. Семейный досуг, его организация с учетом интересов всех членов семьи. Экономика в семье. Планирование бюджета семьи. Основные обязанности родителей.
Культура поведения
Правила поведения в обществе. Введение термина «адекватность». Анализ проблемной ситуации. Правила приема гостей, поведение хозяев при встрече, во время визита, при расставании. Правила взаимоотношений с соседями.
Жилище
Зонирование квартиры, назначение комнат. Правила расстановки мебели. Понятие «интерьер». Цветовая гамма, узор обоев. Оформление окон, виды освещения. Жилищный фонд. Правила его сохранения.
Медицинская помощь
Инфекционные заболевания, их главные симптомы, способы распространения. Меры по предупреждению инфекционных заболеваний. Санитарный бюллетень. Уход за больными. Чтение инструкций по показанию и применению лекарства, составление графика приёма. Условия освобождения от работы в случае заболевания или ухода за больными. Документы, подтверждающие нетрудоспособность.
Транспорт
Авиатранспорт. Аэропорт. Службы аэровокзала. Порядок досмотра пассажира и его вещей. Ограничения в перевозке багажа. Определения маршрута и выбор транспортного средства. Порядок приобретения и возврата билетов, предварительная продажа билетов. Стоимость проезда. 
Торговля
Ярмарки, их значение. Типы ярмарок: международные, межрегиональные, междугородние и т.п. Отличия ярмарки от рынка, магазина. Виды ярмарок: ярмарки-привозы, ярмарки-выставки, ярмарки образцов. 
Средства связи
Виды переводов, их сходства и различия. Порядок отправления, заполнение бланков. Оплата за перевод. Виды связи, сравнение. Выбор вида связи в зависимости от необходимости и финансовых возможностей пользователя. Особенности каждого вида связи, стоимость услуг.
Учреждения, организации
Предприятия бытового обслуживания населения. Правила пользования услугами, таблица прейскурантов. Профессии работников предприятия бытового обслуживания. Обращение с вопросами и просьбами к работникам предприятий бытового обслуживания.
Трудоустройство
Отдел кадров, функции. Комиссия по трудоустройству молодежи. Порядок трудоустройства. Трудовая книжка, её значение. Бюро по трудоустройству населения. Биржа труда, её функции, порядок обращения. Трудовой стаж, его значение. Оформление на работу по договору. Причины перехода с одной работы на другую, правила перехода. Документы, необходимые для поступления на работу. Правила составления и запись перечня основных деловых бумаг.
Питание
Диетическое питание, его значение для здоровья человека. Набор продуктов, входящих в рацион диетического питания. Подбор рецептов диетического питания. Составление меню диетического питания на день, на неделю. Национальная кухня. Основные особенности блюд разных народов. Правила сервировки праздничного стола. Обсуждение меню праздничного стола.

Тематическое планирование:
	№ 
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	всего
	Теоретические занятия
	Лабораторные, практические 
	Контрольные занятия

	1
	Одежда, обувь
	3
	2
	1
	

	2
	Семья
	4
	3
	1
	

	3
	Культура поведения
	2
	2
	
	

	4
	Жилище
	2
	1
	1
	

	5
	Медицинская помощь
	3
	2
	1
	

	6
	Транспорт
	1
	
	1
	

	7
	Торговля
	2
	1
	1
	

	8
	Средства связи
	2
	1
	1
	

	9
	Учреждения, организации
	2
	2
	
	

	10
	Трудоустройство
	6
	4
	2
	

	11
	Питание
	5
	3
	2
	

	12
	Итоговое повторение
	2
	2
	
	

	
	Итого:
	34
	23
	11
	



